Recette : collations, petits déjeuners

weaa/ucéa/afe

\/egan, sans gluten, sans cuisson

Ingredients
Pour 1 batch de 4 petits déjeuners A rajouter pour 1 petit déjeuner
« 80g(5C.aS.)degraines de chia o 1kiwi
« 400 ml de lait végétal (amande) « 1clémentine
+ 1 poignée de noix de cajou « 1/2 banane
+ 1 poignée de baies de gojy « lc.ac.depollen frais

1 filet d'huile de noix

« 1 c aS. de sirop d’érable ou

d’agave

Preparation (15 min

Necessite de preparer la veille

1. Préparer la mixture de chia dans un grand bol (ce batch tient 3
jours au frigo pour plusieurs petits déjeuners)
2. Mélangez les graines de chia dans le lait végétal en remuant a la "

fourchette ; "g“%}
3. Ajouter les noix de cajou, les baies de gojy et le sirop d’érable ou R e \

d’agave, remuer i
4. Réservez au frigo, au moins 4 heures, au mieux une nuit e iy

5. Prélever un peu de la mixture dans un bol

6. Ajouter les fruits coupés en des

7. Ajouter un filet d’huile de noix et saupoudrer de pollen frais
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