Recette : plats sales
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Ingredients

Pour 6 portions
+ 1/4 de choux blanc
» 2 carottes
« 1/2 fenouil
+ 2C.aS. de baies de goji

« 3 C.aS. de haricots mungo germés

« 1/2 citron vert pressé

« 2 poignée de noix de cajou ou de cacahuétes
« 1filet d’ huile de sésame

« 1filet de sauce soja

« 1peu de coriandre et de menthe . o
C.aS. = cuillere a soupe

Preparation (15 min)

. Eplucher et raper les carottes.

. Emincer finement le fenouil et le chou.

. Concasser les noix de cajous ou les cacahuetes.

. Ciseler la coriandre et la menthe.

. Ajouter les baies de gojy, les graines germées.

. Presser le 1/2 citron vert.

. Verser un filet d’huile de sésame et de sauce soja.
. Servir frais
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Les draines germées apportent la vitalits du printemps.
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