Samedi 06

/D vegramme décembre

Espace détente Espace convivial

Atelier : Yoga de Phiver \( Accueil (thé/café) : 9h30 - 10h )

3 . Se cocooner et renforcer ses reins Atelier : Mise en corps
Samedi 06 & dimanche 07 avec Bérangéﬁ Réveil corporel pour toutes et tous
on

4 S avec Céline
- S
decembre 9h30 - 12h ur inscription 10h - 11h30 Ouvert sans inscripti

Tarifs : Sur donation

Tarifs : Equilibre 30€ / Solidaire 20€/

-

Venez vous chouchouter queljues heures ou tout |e week-end avec ~

. - . n . Repas partagé : 12h - 14h
p|usneurs proposntlons autour du lonen-etre ouvertes a toutes et tous I

Apportez votre plat préféré salé ou sucré 2 faire découvrir |

N Ouvert a tous sans inscription - libre p
Ateliers collectifs : yoga de I'hiver, pratiques = s Chant pour tous : 14h - 15h ™
corporelles douces, auto-massage, initiation aux . it hoimedimrn

huiles essentielles, relaxation sonore et olfactive

Ouvert a tous sans inscription - libre

\- J
Temps individuels : massage bien-étre & Tui Na ( e s A SET )
Temps de partage collectifs : chant, repas ... e ™
Temps calme et libre Massages individuels
P (créneaux de 20-30 min)
: o Lecture, sieste, mandalas, auto-
Tarifs selon activités SOTHTE, Sleste, maln 2las, guto-massage M TuiN # 15h30 - 16h
avec (éline ou Marie assage lui Na s 16h - 16h30
Infos et inscriptions : Ouvert 4 tous avec Marie % 16h30 - 17h
webienetre38@gmai| Aol 15h30-17h30 sans inscription
libre Massage Bien-gtre  * 17h - 17h30
Animé par * Pensez & ramener votre |ivre réFéré, avec Céliﬂe # 17:30 B :‘18h
Bérangére Guicherd (Yoga & relaxation sonore) 3¢ PACHANANDA vos crayons de couleurs, votre plaid doudou et tout # 18h - 18h30
Va'% X\ YOGA + MEDITATION - SONOTHERAPIE !:e qui vous permettra de vous sentir COCOOné/ \Sur inscription Tarif : Sur donation/
Céline Chavanne (Massage bien-étre & pratiques corporelles)
Marie Lachal (Aroma & massage Tui Na) (), Merie Lachal Infos et inscriptions :

N Loturopathie, massagus Tuite . . J ’
o webienetre38 @gmail.com A dema/np&a/b la suite ...

a I’ Espace de Vie Sociale

9”7 z al’ Espace de Vie Sociale
PRESQU’ILE AUX TRESORS  Eefoaig | : PRESQU’ILE AUX TRESORS  [iose - hil

20 rue Ernest Hareux, Grenoble “Presquille aux Trésors™ L _ 20 rue Ernest Hareux, Grenoble Preseule aux Trésors”



Dimanche 07

/Dwg/mmme

Espace détente

< Accueil (thé/café) : 9h30 - 10h )

décembre

Espace convivial

Massages individuels
(créneaux de 20-30 min)

Atelier Aroma
. . # 10h - 10h30
Ala rencontre des,|1u||es essentielles, Massage Bien-stre 3 10n30 - 11h
nos alliées de | hiver avec Marie v Vi e 3 11h - 11h30
10h - 12h Sur inscription #: 11h30 - 12h

Tarifs : Equilibre 25€ / Solidaire 15€ Sur inscription  Tarif : Sur donation

( Pause : 12h - 13h30 )

/ Temps calme et libre & \ /

Massages individuels \

découverte de pratiques (créneaux de 20-30 min)
# Lecture, sieste, mandalas ... (chamedi*) % 13h30 - 14h
Y Des 1%“7‘0 Massage TuiNa  : 14h - 14h30
écouvrir le toucher massage avec Léline i % 14h30 - 15h
S S # 15h - 15h30
# Découvrir la Relax Flow avec Bérangéﬁ
Ouvert a tous 15h - 15h30

K sans inscription - libre

Temps de cohésion : relaxation sonore co-créée : 15h30 - 16h

KSurinscription Mf:Surdonation/

Créons ensemble ce bain sonore, petits et grands I
Ouvert a tous sans inscription - libre

Goliter partagé : 16h - 17h

Apportez vos gourmandises préférées a partager!
Ouvert a tous sans inscription - libre

Voyage sensoriel : 17h - 18h30

Relaxation sonore (bo|s tibétains et pas que I) & olfactive avec Bérangére et Marie
Sur inscription
Tarifs : Equilibre 20€ / Solidaire 10€ / Enfant 5€

al’ Espace de Vie Sociale
PRESQU’ILE AUX TRESORS

20 rue Ernest Hareux, Grenoble

gSPACEde VIE
SOCIALE

“Presqulile aux Tresors”

Bérangere Guicherd
PACHANANDA - Yoga, Méditation & Sonothérapie

Contact : berangere.guicherd@gmail.com  .c AAc.
www.be-comme-bien-etre.com Y 0\
PACHANANDA

Céline Chavanne

Formée a la Relation d’Aide par le Toucher
(massages bien-étre et
accompagnement psycho-corporel)

Contact : chavanne.celine@gmail.com

Marie Lachal

Praticienne en naturopathie, massages Tui Na &
Bien-étre, Yin yoga et aromachologie -

Contact : marie.lachal.naturo@gmail.com Q.ﬂf“ﬁ’:a‘“f"’ )2
www.marielachal.com e

Massage Tui Na avec Marie

Massage traditionnel chinois habillé idéal en -
prévention des douleurs ostéo-articulaires —

Inscription sur place durant

Massage Bien-étre avec Céline
Paccueil (9h30-10h)

Massage intuitif habillé (shiatsu de détente,
20 créneaux de 20-30 min relaxation coréenne, réflexologie plantaire)

sur donation libre

a |’ Espace de Vie Sociale
PRESQU’ILE AUX TRESORS

20 rue Ernest Hareux, Grenoble

gSPACEde VIE
SOCIALE

PARMENTIER “Presqu’lle aux Trésors™



